
 
 

                                          План работы наркопоста 



                                          на 2021-2022 учебный год 
 

 

№ 

п/п 

Направления работы Мероприятия 

 

1. 
Профилактическая 

работа с учащимися, 

в том числе  «группы 

риска» 

Контроль посещаемости занятий; 

Контроль поведения и охват полезной досуговой занятостью; 

-проведение индивидуальных (групповых работ); 

Классные часы по профилактике употребления наркотических 

средств, алкогольной и табачной продукции. 

Тематическая выставка литературы и работ по профилактике 

употребления наркотических средств, алкогольной и табачной 

продукции. 

Организация лекций, круглых столов с участием медицинских 

работников, инспектора ОПДН. 

Участие в конкурсах рисунков, выпусках стенгазет. 

Участие в районных, республиканских, всероссийских акциях. 

 

 

2. 
Учебная работа с 

учащимися 

Конкурс творческих работ (рисунков, плакатов, презентаций и т.д.) по 

профилактике употребления наркотических средств, алкогольной и 

табачной продукции 

Конкурс  «Мы сделали правильный выбор!» 

День здоровья: развлекательные мероприятия с  привлечением 

родителей (спортивные эстафеты, соревнования)                                                  

3. Санитарно-

просветительская 

работа с родителями 

Организация и проведение общешкольных родительских собраний, 

лекторий, круглых столов, посвященных теме профилактики 

наркомании, алкоголизма и табакокурения. 

4. Тематическая работа 

с классными 

руководителями 

Методические рекомендации по проведению классных часов 

антинаркотической направленности. 

Семинар «Формы работы по профилактике вредных привычек среди 

обучающихся». 

Консультации: 

-«Организация проведения диагностики по проблемам курения, 

злоупотребления спиртными напитками, наркотиками»; 

-Методы работы с обучающимися по профилактике наркомании; 

 -«Использование различных форм массовой пропаганды ЗОЖ». 

5. Диагностическая 

работа 

Исследование занятости интересов и досуговой сферы обучающихся. 

Тренинг с целью формирования полезных привычек, 

Исследование уровня тревожности обучающихся в школе, 

Психологическое занятия  с элементами тренинга для подростков  

«Умей сказать « Нет!»», «Как справиться со стрессом». 

Диагностика взаимоотношений в семье обучающихся  «группы 

риска», 

Проведение психологического тестирования на предмет употребления 

наркотических средств, психотропных и других токсических веществ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный план работы на учебный год 

Месяц Учебная 

работа 

Профилакти

ческая 

работа 

Диагностическа

я работа 

Работа с 

классными 

руководителями 

Работа с 

родителями 

Сентябрь Участие в 

тематическо

й 

антинаркоти

ческой  

районной 

акции  

«Живи 

стильно и 

ярко без 

наркотиков» 

 Психологическо

е тестирование 

на предмет 

потребления 

наркотических 

средств, 

психотропных и 

др. токсических 

веществ   

Лекторий 

«Здоровьесбере

гающие 

технологии в 

учебном 

процессе» 

Родительское 

собрание «Роль 

семьи в 

профилактике 

подростковой 

наркомании»  

 

Октябрь  Классные 

часы по 

профилактик

е 

употреблени

я 

наркотическ

их средств, 

алкогольной 

и табачной 

продукции 

Анкетирование: 

«Курить или не 

курить». 

  

Ноябрь Участие в 

районных и 

областных 

акциях 

«Подросток»

, «Здоровый 

образ 

жизни» и 

т.д. 

 Психологическо

е тестирование 

на предмет 

потребления 

наркотических 

средств, 

психотропных и 

др. токсических 

веществ   

 Тематическая 

выставка 

литературы и 

работ по 

профилактике 

употребления 

наркотических 

средств, 

алкогольной и 

табачной 

продукции 

Декабрь «Здоровому 

образу 

жизни – 

да!», «Мы за 

здоровый 

образ 

жизни» 

  Психологическо

е занятие с 

элементами 

тренинга для 

детей и 

подростков 

«Скажи -  нет!», 

«Как справиться 

со стрессом» 

 



Январь  Встреча с 

сотрудникам

и детской 

комнаты 

милиции. 

Беседа. 

 Просмотр на 

классных часах 

документальны

х фильмов по 

профилактике 

употребления 

наркотических 

средств, 

алкогольной и 

табачной 

продукции 

 

Февраль Участие в  

конкурсе 

творческих 

работ 

пропаганде 

здорового 

образа 

жизни, 

профилактик

е ПАВ 

«Краски 

жизни» 

 Психологическо

е тестирование 

на предмет 

потребления 

наркотических 

средств, 

психотропных и 

др. токсических 

веществ 

 Родительский 

всеобуч 

«Воспитание 

здорового 

ребенка» 

Март День 

здоровья: 

развлекатель

ные 

мероприятия 

с  

привлечение

м родителей 

(спортивные 

эстафеты, 

соревновани

я) 

Встреча с 

врачом 

наркологом. 

Беседа. 

Психологиче

ский тренинг 

для 

подростков 

по 

формирован

ию 

уверенного 

поведения. 

   

Апрель Конкурс  

«Мы 

сделали 

правильный 

выбор!» 

 

 Психологическо

е тестирование 

на предмет 

потребления 

наркотических 

средств, 

психотропных и 

др. токсических 

веществ 

 Родительское 

собрание 

«Формирование 

ценностного 

отношения к 

здоровью и 

навыков 

здорового образа 

жизни как 

проблема 

семейного 

воспитания» 



 

 

Май  Спортивный 

тур «Двор 

без 

наркотиков». 

 

 Всеобуч 

«Организация 

тематическихдн

ей по 

профилактике 

употребления 

наркотических 

средств, 

алкогольной и 

табачной 

продукции и 

формированию 

здорового 

образа жизни» 

 

Август Подготовка 

к раборте на 

2022-2023 

учебный год 

    


