
Консультация для родителей "Ребенок с ЗПР" 

Рекомендации для родителей детей с ЗПР 

Если у вашего ребенка диагностировали задержку психического развития 

(ЗПР), важно помнить, что это не приговор. ЗПР - это состояние, которое 

можно успешно корректировать и преодолевать при правильном подходе и 
поддержке. Вот несколько рекомендаций, которые могут помочь вам и 

вашему ребенку: 

1. Обратитесь к специалистам: начните с консультации у педиатра, который 
может направить вас к нужным специалистам. Это могут быть психологи, 

дефектологи, логопеды и другие специалисты, которые помогут оценить 

состояние ребенка и разработать индивидуальную программу коррекции. 

 
2. Развивайте навыки: работайте над развитием навыков вашего ребенка. Это 

может включать в себя обучение чтению, письму, счету, а также развитие 

социальных навыков, таких как общение и взаимодействие с другими 

людьми. 
 

3. Создайте поддерживающую среду: создайте дома атмосферу поддержки и 

понимания. Помогайте ребенку, но не делайте за него то, что он может 
сделать сам. Поощряйте его самостоятельность и уверенность в себе. 

 

4. Учите ребенка справляться с трудностями: помогите ребенку научиться 

преодолевать трудности и не бояться неудач. 
 

5. Поощряйте его усилия и старания, даже если результаты не идеальны. 

 
6. Уделяйте время: проводите время с ребенком, играйте с ним, общайтесь, 

слушайте его. Это поможет укрепить вашу связь и поддержать его 

эмоциональное благополучие. 

 
7. Не сравнивайте: не сравнивайте своего ребенка с другими детьми. Каждый 

ребенок уникален и развивается в своем темпе. 

 
8. Ищите поддержку: не стесняйтесь обращаться за помощью к другим 

родителям, которые имеют опыт воспитания детей с ЗПР. Общение с 

людьми, которые понимают ваши проблемы, может быть очень полезным. 

Важно помнить, что ЗПР - это временное состояние, которое можно 
преодолеть. С правильным подходом и поддержкой ваш ребенок сможет 

достичь своего потенциала и стать успешным в жизни. 
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