
Приложение 4 

к приказу от 30.08.2025 № 102 

ПАМЯТКА 

о правилах поведения в местах массового пребывания людей при угрозе 

совершения террористического акта 

(для обучающихся, родителей и работников МКОУ «СОШ им. А.Ж. 

Панагова с.п. Инаркой») 

Уважаемые учащиеся, родители, педагоги! 

Будьте бдительны! Ваша безопасность зависит от ваших правильных 

действий. 

1. Если вы обнаружили подозрительный предмет (сумку, коробку, 

сверток): 

• НЕ ТРОГАЙТЕ, НЕ ВСКРЫВАЙТЕ, НЕ ПЕРЕДВИГАЙТЕ его! 

• НЕ пользуйтесь вблизи предмета мобильным телефоном (может 

сработать взрывное устройство). 

• НЕМЕДЛЕННО сообщите о находке сотруднику школы (учителю, 

охраннику) или позвоните 102, 112. 

• Отойдите на безопасное расстояние (не менее 50-100 метров). 

• Дождитесь прибытия специалистов. 

2. Если вы услышали стрельбу или увидели вооруженного человека: 

• На улице: немедленно бегите в сторону, противоположную стрельбе, 

зайдите в ближайшее здание, подъезд, укройтесь за любым 

препятствием. 

• В здании школы: 

o Если вы в классе – НЕМЕДЛЕННО закройте дверь на ключ или 

забаррикадируйте ее мебелью. 

o Отойдите от дверей и окон, лягте на пол, спрячьтесь под парты, 

за шкафы. 

o Выключите звук мобильных телефонов. 

o Сохраняйте тишину, не кричите, не паникуйте. 

o Если вы в коридоре – забегите в ближайший кабинет, где есть 

люди, и забаррикадируйтесь. 

o Не выходите из укрытия до команды учителя или прибытия 

спецслужб. 

3. Если вас захватили в заложники: 



• Не кричите, не смотрите в глаза преступникам, не делайте резких 

движений. 

• Выполняйте требования террористов (если это не угрожает вашей 

жизни). 

• Не пытайтесь бежать, если нет полной уверенности в успехе. 

• При штурме (освобождении) – лягте на пол лицом вниз, закройте 

голову руками и не двигайтесь до окончания операции. 

4. Если произошел взрыв: 

• Упадите на пол, закройте голову руками. 

• Не поднимайтесь сразу – возможна повторная детонация. 

• Покидая здание, не пользуйтесь лифтом. 

• Окажите первую помощь пострадавшим (при необходимости и 

наличии навыков). 

5. Общие правила: 

• Не принимайте подарки, сумки, игрушки от незнакомцев. 

• Не трогайте бесхозные вещи в транспорте, подъездах, на улице. 

• Обращайте внимание на подозрительных лиц (особенно в форме, с 

большими сумками, странно себя ведущих). 

• Сообщайте родителям и учителям о любых угрозах, которые вы 

получили (в соцсетях, лично). 

Телефоны экстренных служб: 

• Единый номер вызова экстренных служб – 112 

• Полиция – 102 

• Скорая помощь – 103 

ФСБ (доверия) – +7 (8662) 48-16-02 

                                 +7 (8662) 48-17-09 

                                 +7 (8662) 48-15-81 

 

Помните: Ваша безопасность – в ваших руках! 

 


