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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

  

Учебный план среднего общего образования Муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

имени Героя Социалистического Труда А.Ж. Панагова сельского поселения 

Инаркой» Терского муниципального района Кабардино-Балкарской 

Республики (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственный 

образовательного стандарта среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

определяет перечень, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 

видов учебной деятельности.  

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Социалистического Труда А.Ж. 

Панагова сельского поселения Инаркой» Терского муниципального района 

Кабардино-Балкарской Республики, разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования и с федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный год в МКОУ «СОШ им. А.Ж. Панагова с.п. Инаркой» начинается 

– 01.09.2026 г. и заканчивается 26.05.2026 г.   

Продолжительность учебного года среднего общего образования 

составляет 34 учебные недели.   

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2312 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 

неделю).  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 



обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся использовано на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся:  

«Геометрия: искусство доказательства» 

«Алгебра без пробелов»  

«Русский язык на 100 баллов» 

«Пишу сочинение» 

«Практикум по биологии» 

«Практикум по химии»  

В МКОУ «СОШ им. А.Ж. Панагова с.п. Инаркой» языком обучения 

является русский язык.  

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов 

«Родной (кабардино-черкесский) язык» и «Родная (кабардино-черкесская) 

литература» в соответствии с возможностями МКОУ «СОШ им. А.Ж. 

Панагова с.п. Инаркой» и запросами обучающихся и их родителей (законных 

представителей), которые зафиксированы в заявлениях. На учебные предметы 

«Родной (кабардино-черкесский) язык» и «Родная (кабардино-черкесская) 

литература» в учебном плане отводится по 3 часа в неделю.   

В МКОУ «СОШ им. А.Ж. Панагова с.п. Инаркой» на уровне среднего 

общего образования реализуется универсальный профиль с углубленным 

изучением отдельных предметов. Учебный план предусматривает изучение на 

углубленном уровне следующие учебные предметы: «Биология», «Химия».   

С 1 сентября 2026 года обучающиеся 10 класса начнут осваивать новую 

программу по обществознанию, которая рассчитана на 102 часа – 2 часа в 10-м 

и 1 час в 11-м классе.  

Для учебного предмета ОБЗР установили непосредственное применение 

федеральных рабочих программ (Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ). 

Учебный предмет изучается  в соответствии с ФОП – по 1 часу в неделю в 10-

11 классах. Содержание учебного предмета ОБЗР  структурируется через два 

учебных курса: «Начальная военная подготовка»; «Безопасность 

жизнедеятельности».  

Учебный предмет «Физическая культура» в рамках универсального 

профиля изучается в объеме 204 часа: в 10 классе - 102 часа (3 часа в неделю), 

в 11 классе - 102 часа (3 часа в неделю).  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа.  

 Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-требованиям.  

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на 

текущем уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание 



не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, 

требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется 

предоставлять достаточное количество времени. Использование электронных 

средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая 

выполнение домашних  заданий,  внеурочную  деятельность, проводится  в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация 

обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам полугодия/ оцениваются в соответствии локальным нормативным 

актом, регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.   

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

полугодия. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются локальным нормативным актом, регламентирующим формы, 

периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МКОУ «СОШ им. А.Ж. Панагова с.п. Инаркой».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.   

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года.  

  

  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Учебный предмет (учебный курс)  
10-й 

класс  
11-й 

класс  

Часов 

за два 

года  

Формы промежуточной 

аттестации  

Обязательная часть             

Русский язык  2  2  136  
Контрольная работа, 

изложение  

Литература  3  3  204  
Контрольная работа, 

сочинение  
Pодной (кабардино-черкесский) язык   

Pодной (балкарский) язык  

Родной (русский) язык  

2  2  136  

Диктант с грамматическим 

заданием  



Родная (кабардино-черкесская) 

литература  

Родная (балкарская)  литература   

Родная (русская) литература  

1  1  68  

Контрольная работа, 

сочинение  

Иностранный язык (английский)  3  3  204  Контрольная работа  
Алгебра и начала математического 

анализа  
2 3  272  

Комплексная контрольная 

работа  

Геометрия  2  1  102  
Комплексная контрольная 

работа  

Вероятность и статистика  1  1  68  
Комплексная контрольная 

работа  
Информатика  1  1  68  Индивидуальный проект  

История  2  2  136  Контрольная работа  

Обществознание  2  1  102  Контрольная работа  

География  2  0  68  Контрольная работа  

Физика  2  2  340  
Контрольная работа, 

лабораторная работа  

Химия  3  3  68  
Контрольная работа, 

лабораторная работа  
Биология  3  3  68  Контрольная работа  

Основы безопасности и защиты 

Родины  
1  1  68  

Тест  

Физическая культура  3  3  204  Сдача нормативов, тест  

Индивидуальный проект  1     34  Проектная работа  

Итого  36  32  2312    

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений           
  

«Геометрия: искусство доказательства»  0,5   1  34  Проектная работа  
«Алгебра без пробелов» 0,5 1   

«Русский язык на 100 баллов»     1    

«Пишу сочинение» 
 1 68  

Проектная работа  

«Практикум по химии»     0,5  34  Проектная работа  

«Практикум по биологии»  0,5 34  Проектная работа  

Итого части, формируемой 

участниками  
1  5  204    

Всего в неделю  37  37  2516    

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
37  37  2516    

Учебные недели  34  34  68    

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10–11-х классах, 

часов  
1258  1258  2516  

  

  

План внеурочной деятельности (недельный)  

  

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 



Разговоры о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Функциональная грамотность 

(финансовая) 

1 1 

Обычаи и традиции народов КБР 1 1 

Практикум по русскому языку 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 5 
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